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INDICO ao Chefe do Executivo, na forma regimental, que seja disponibilizado

profissional da rírea da saúde, para aferir diariamente a pressão arterial dos idosos frequentadorg.s"(gt

Centro de Convivência do Idoso "Vó Maria". 
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ASSUNTO: NTEzuçÃO DIAzuA DE PNESSÃO ARTERIAL DOS IDOSO QUE PRATICAM

ATIVIDADES NO CCI VO MARIA.

Requerente: VEREADOR EDUARDO VENTIIRA LOURES

Requerido: PREFEITO JORGE IIENRIQUE COSTA DE OLIVEIRA

A presente indicação tem porjustificativa a necessidade de aferir e acompanhar a pressão aÍerial dos
idosos para diminuir os riscos para a ocorrência de acidente vascular cerebral, enfarte, aneurisma
arterial e insuficiência renal e cardíaca, causados pela hipertensâo arterial, mas comum em pessoais
com mais de 60 anos.

Atualmente no Brasil 388 pessoas morrem por dia por hipertensão. De acordo com o Sistema de
Vigilância de Fatores de Risco e PÍoteção para Doenças Crônicas por Inquerito Telefiônico
(VIGITEL) de 2017, a prevalência de hipertensão autorreferida passou de 22,ó% em 200ó para
24,3Vo em 2017. A pressão alta tende â aumentar com a idade, chegando, em 2017, a 60,97o entre os
adultos com 65 anos e mais; e foi menor entre aqueles com maior escolaridade, com 14,870 entre
aqueles com 12 anos ou mais de estudo.

De acordo com o estudo, as mulheres ainda continuam com maior prevalência de diagnóstico médico
de hipertensão arterial quando comparado aos homens, tendo regisúado 26,40/o contra 21,7Yo paru
eles. Em 2017, as capitais com maior prevalência entre as mulheres foram Rio de Janeiro (i4,7%) e
Recife (30,0), e entre os homens, foram Maceió (26,3%) e Natal (26,2%). Para o total, o Rio de
Janeiro (Rl) se manteve pelo segundo ano consecutivo como a capital brasileira com o maior
percentual de hipertensos. (dados do ministerio da saúde)
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